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Comprender en toda su profundidad lo que significa salir al Sol,de donde mana la energia que nutre y da vida a todos los
seres de nuestro planeta, implica conocer la séptuple constitucion del organismo humano y la forma de recibir el alimento
gue no solo lo mantiene vivo, sino que ademas, le permite realizar la funcion para la cual ha sido creado.

Para empezar el trabajo que nos llevara a encontrar la estrecha senda solar, es imprescindible admitir ciertas verdades
fundamentales por las cuales la enfermedad puede ser prevenida y curada:

1° El cuerpo humano no es mas que el Templo del embrién del Alma y del Espiritu.

22 En este mundo somos individualidades con el propésito de adquirir el Conocimiento, mediante la experiencia que nos
brinda la existencia terrenal para desarrollar el Aima y el Espiritu.

32 Nuestras existencias en el mundo fisico no son mas que instantes en el curso de nuestra evolucion.

42 Solo es posible la salud cuando, al prescindir de nuestra personalidad, conquistemos el Amor.

Hay dos caminos que confluyen en un punto&hellip; que es el inicio de la estrecha senda solar.
Uno de los caminos es el que a nadie le gusta &hellip;

cuesta entenderlo &hellip;

y es aquel del cual Bach quiso prevenirnos &hellip;

es la consecuencia de la transgresion reiterada de las Leyes de la Naturaleza &hellip;

y ese camino es: sufrir en la mente o en el cuerpo lo que llamamos enfermedad &hellip;

En estado de enfermedad, se hace dificil admitir que lo que nos esta ocurriendo se trate de una guia util &hellip;
Si trascendemos &hellip; aceptamos &hellip; agradecemos esa enfermedad, estaremos dando el paso mas dificil
&hellip; el primer paso &hellip;

y se nos revelaran los errores cometidos que nos han llevado a esa situacion &hellip;

porque...

cada error fundamental tiene como consecuencia un tipo de enfermedad.

El otro camino aparece en el momento que comprendemos el motivo por el cual todavia deambulamos por aqui &hellip;
cuando adquirimos la certeza de que nuestra naturaleza no siente el Amor suficiente hacia todas las cosas &hellip;
en ese instante es cuando damos el paso mas dificil &hellip; el primer paso.

Si decidimos dar este primer paso &hellip; alli &hellip; en el Sol hay una gran alegria &hellip;se celebra con una gran
fiesta &hellip; en nuestro honor nos estaban esperando &hellip; nos van a ayudar &hellip; asi que, si queremos, tenemos
la oportunidad de seguir adelante &hellip;

Una vez en la estrecha senda solar, deberemos tomar conciencia de los errores que estamos cometiendo&hellip; porque
habremos comprendido que tan solo estamos en vigilia aparente &hellip; la verdad es que dormimos &hellip; nuestras
creaciones psicologicas (nuestro ego) y nuestra personalidad nos fascinan &hellip; nos distraen &hellip;

Es conveniente perder el miedo a zambullirse en la vida &hellip;

Estamos aqui para adquirir Conocimiento y experiencias &hellip;

Sdlo es posible salir al Sol comprendiendo profunda e intimamente estas experiencias &hellip;

Debemos aprovechar esta nueva oportunidad para producir una revolucion interior &hellip;

Debemos gobernar las emociones con el pensamiento, el pensamiento con la voluntad y la voluntad con la conciencia.
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